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Пояснительная записка
Учебный план для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) составлен в соответствии с нормативно-правовой документацией:
- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N ФЗ-73 "Об образовании в Российской Федерации";
-  Приказом Минобразования РФ от 10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
- Адаптированной образовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью 5-9 классы МБОУ «Красногорская СОШ», утвержденной приказом № 28 от 26.03.2020.
Данный учебный план составлен для детей с умственной отсталостью. Данный учебный план  предусматривает инклюзивное обучение детей в общеобразовательных классах.
Продолжительность учебного года и урока определены в календарном учебном графике школы на 2023-2024 учебный год. Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обучаются по пятидневной рабочей неделе при продолжительности урока – 40 минут, продолжительность учебного года в 9 классах – 34 учебных недели.
Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия.
Специфика учебных дисциплин:
-практическая направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и навыков;
 - учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка;
-  усиленное использование межпредметных связей.
Из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: «Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи»,  «Математика», «Биология»,   «География», «История Отечества», «Обществознание», «Изобразительное искусство», «Музыка и пение», «Физическая культура»
«Трудовая подготовка» является приоритетным в обучении детей с умственной отсталостью. Трудовое обучение направлено на формирование у учащихся трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, овладение ими знаниями о самостоятельной жизни, практическое обучение жизненно необходимым умениям и навыкам.
В предметной области «Трудовая подготовка» в рамках дисциплины «Профессионально- трудовое обучение» обучающиеся занимаются по индивидуальному графику. 
Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» направлен на формирование у учащихся социального поведения, расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, на формирование навыков самообслуживания и сохранения своего здоровья.
В рамках факультативных занятий введен учебный предмет «Трудные вопросы русского языка», «Избранные вопросы математики». 
В рамках коррекционной подготовки детей с УО предусмотрены также индивидуальные и групповые занятия с педагогом-психологом, с логопедом, которые строятся на основании рекомендаций, данных психолого-медико-педагогической комиссией при обследовании детей, и связаны  с развитием продуктивного взаимодействия, развитием учебно-познавательной мотивации, профилактики социально нежелательного поведения, профориентацией, а также с коррекцией нарушений письменной речи, обогащением словарного запаса, развитием коммуникативных навыков. Их продолжительность 15-25 минут. Коррекционные занятия, включенные в учебный план, способствуют формированию навыков принятия самостоятельного решения и повышают социальную защищенность, но не входят в предельно допустимую нагрузку обучающегося при 5-дневной учебной неделе.
Формы промежуточной аттестации: 
-  четвертная (1 четверть, 2 четверть, 3 четверть, 4 четверть)
- годовая аттестация (в конце учебного года), годовые отметки выставляются на основании определения среднеарифметической отметки за четыре четверти учебного года. 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 
МБОУ «Красногорская СОШ» на 2023-2024 учебный год
 для обучающегося 9 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	Общеобразовательные области
	Число учебных часов в неделю в классе
	Число учебных часов в год

	
	 9 класс

	I
	
	

	Общеобразовательные курсы
	
	

	Родной язык и литература
	

	Чтение и развитие речи 
	3
	102

	Письмо и развитие речи
	4
	136

	Математика

	Математика 
	4
	136

	Природа
	

	Биология
	2
	68

	География
	2
	68

	Обществознание

	История Отечества
	2
	68

	Обществознание
	1
	34

	Искусство
	

	Изобразительное искусство
	-
	-

	Музыка  и пение
	-
	-

	Физическая культура
	2
	68

	II
	

	Трудовая подготовка
	

	Профессионально-трудовое  обучение
	14
	476

	Максимальная нагрузка при пятидневной недели
	34
	1156

	Трудовая практика (в днях)*
	20
	680

	III
	

	Коррекционная подготовка
	

	Социально-бытовая ориентировка (ОСБ)
	2
	68

	Итого обязательная нагрузка учащегося
	36
	1224

	Факультативные занятия
	2
	68

	Практикум по русскому языку
	1
	34

	Избранные вопросы математики
	1
	34

	Максимальная нагрузка учащегося
	38
	1292




